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1 Zielgruppen und Wettkampfformate 

1.1 Zielgruppen 

Unsere ERSTE Zielgruppe für diesen Wettkampf ist der Nachwuchs aus der Region, von den 

ganz kleinen Bambinis bis zur Jugend. 

 

Die zweite Zielgruppe sind die Breitensportler, die sich mal an einem Triathlon ausprobieren 

oder aber weiterentwickeln wollen. Somit sind auch die Eltern der Kinder als mögliche Teil-
nehmer in einem Einzelstartfeld angesprochen. Für Startpassinhaber gibt es eine getrennte 

Wertung. 

 

Beim Supertri Format, im Rahmen des landesweiten Racepedia Nachwuchscups, starten Kin-

der und Jugendliche aus ganz Baden-Württemberg. Bei diesem neuen Format absolvieren die 

Athleten 2 bzw. 3 sehr kurze Triathlons ohne Pause. Die Triathlon Abteilung richtet diesen 

Wettkampf für den Baden-Württembergischen Triathlonverband aus, welcher der eigentli-

che Veranstalter ist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ausschreibung_Malteser-Triathlon_2026_18.05..docx  Seite 2 

 

1.2 Wettkampfformate & Streckenlängen 

Im nachfolgenden sind die Formate und Streckenlängen gemäss Altersklassen aufgelistet: 

• SCHWIMMEN (50m-Bahn) 

o Jedermann & Jugend → 200 m 

o Schüler A  → 100 m 

o Schüler B  → 100 m 

o Schüler C  → 50 m 

o Schüler D  → 25 m (im Nichtschwimmerbecken) 

o Bambini (3-6 J.)  → 12.5 m (im Nichtschwimmerbecken) 

o Racepedia Supertri → 100-600 m entsprechend AK    

• RADFAHREN  

o Jedermann & Jugend → 10.000 m 

o Schüler A  → 3.000 m 

o Schüler B  → 3.000 m 

o Schüler D/C  → 1.500 m 

o Bambini (3-6 J.)  → 400 m 

o Racepedia Supertri → 2.500 m-15.000 m entsprechend AK 

• LAUFEN 

o Jedermann & Jugend → 2.000 m 

o Schüler A  → 500 m 

o Schüler B  → 500 m 

o Schüler D/C  → 500 m 

o Bambini (3-6 J.)  → 200 m 

o Racepedia Supertri → 1.000m-3.000 m entsprechend AK 
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2 Durchführung der Veranstaltung am Veranstaltungstag 

2.1 Veranstalter / Ausrichter 

Veranstalter und Ausrichter ist der Turnverein Heitersheim e.V., vertreten durch ihren Vor-

sitzenden Herrn Andreas Ruh, Sulzbachstr. 9, 79282 Ballrechten-Dottingen 

mail: info@maltesertriathlon.de 

 

2.2 Veranstaltungsort 

Veranstaltungsort ist das Heitersheimer Sportbad sowie das angrenzende Sportgelände des 

FC Heitersheim, 79423 Heitersheim  

2.3 Allgemeines / Haftung  

Teilnahmeberechtigt ist jede/r trainierte Sportler/in gegen dessen/deren Teilnahme keine 

ärztlichen Einwände bestehen gemäß den Bestimmungen für den jeweiligen Wettkampf. 

Jede/r Teilnehmer/in startet auf eigenes Risiko.  

Wettkampfordnung  

Es gelten die unten aufgeführten Teilnahmebedingungen für den jeweiligen Wettkampf, sowie 

die Sportordnung der DTU. Die Sportordnung ist auf www.bwtv.de einsehbar. Sie liegen 

zudem am Veranstaltungstag zur Einsicht aus. Gemäß § 3 Veranstalterordnung DTU liegen 

der Veranstaltung die aktuellen Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union 

(Sportordnung, Veranstalterordnung, Bundesligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichter-

ordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde.  
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Datenerhebung und -Verwertung  

Die bei der Anmeldung von Teilnehmerinnen / Teilnehmern angegebenen personenbezoge-

nen Daten werden gespeichert und nur zu Zwecken der Durchführung und Abwicklung der 
Veranstaltung verarbeitet. Mit der Anmeldung willigt die Teilnehmerin / der Teilnehmer in 

eine Speicherung der Daten zu diesem Zwecke ein. Es werden Name, Vorname, Ort, Verein, 

Startnummer, Jahrgang und Ergebnis der Teilnehmerin / des Teilnehmers zur Darstellung 

der Starter- und Ergebnislisten auf unserer Homepage veröffentlich. Mit der Anmeldung wil-

ligt die Teilnehmerin / der Teilnehmer einer Veröffentlichung der Daten zu diesem Zweck 

ein. 

Haftungsausschluss  

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfall, Diebstahl sowie anderen Schadensfäl-

len. 

Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss anerkannt. Der Veranstalter haftet nicht für 
die leicht fahrlässige Verletzung anderer. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für un-

entgeltliche verwahrte Gegenstände. Muss der Veranstalter wegen höherer Gewalt oder 

aufgrund behördlicher Anordnung oder aus Sicherheitsgründen Änderungen in der Durch-

führung der Veranstaltung vornehmen oder diese ganz absagen, besteht keine Schadenser-

satzpflicht des Veranstalters gegenüber dem Teilnehmer. Eine Erstattung des vollen Startgel-

des setzt voraus, dass der vollständige Ausfall der Veranstaltung in den Verantwortungsbe-

reich des Veranstalters fällt. Muss die Veranstaltung wegen höherer Gewalt ausfallen oder 

hat der Veranstalter den Ausfall der Veranstaltung sonst nicht zu vertreten, wird das Start-

geld unter Anrechnung der Aufwendung des Veranstalters erstattet. Der Teilnehmerin / dem 

Teilnehmer bleibt der Nachweis vorbehalten, dass der Aufwand des Veranstalters geringer 

ist. 

Mit der Anmeldung erkennt die Teilnehmerin / der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, 

sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Ver-

anstalters gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich an. 

Am Wettkampftag sind Kampfrichter des BWTV im Einsatz.  

Die Haftungsausschlusserklärung sowie Weitergabe und Nutzung Daten wird mit der On-

line-Anmeldung anerkannt.  
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2.4 Wettkämpfe 

Der Malteser-Triathlon bietet folgende beiden Wettkämpfe an: 

1. Supersprint Triathlon mit Rolling Start 

2. Racepedia Supetri (Jugend) 

3. TriKids (Nachwuchs) 

Die Details sind den nachfolgenden Ziffern zu entnehmen. Es gelten grundsätzlich die Best-

immungen der Sportordnung der Deutschen Triathlon Union. 

Bei (1) gilt außerdem Windschattenfahrverbot! Ein Abstand von 12m ist einzuhalten. Damit 

sind Rennräder und Triathlonräder erlaubt. Zeitstrafen können von den BWTV-

Kampfrichtern bei Windschattenfahren innerhalb der 12m Zone gegeben werden.  

Bei (2) sind keine Aufbauten auf den Rädern, sowie Räder mit Triathlonlenker erlaubt. 

Bei (3) sind keine Rennräder erlaubt! Nur MTB, Gravelbike und Kinderräder. 

2.5 Anmeldung / Startgebühren  

Der Meldeschluss ergibt sich wie folgt: 

• Nach Erreichen des Teilnehmerlimits, Anmeldeschluss 18.07.26: 

o von insgesamt 400 Teilnehmern 

o davon 150 beim Supersprint Triathlon 

o davon 100 beim Racepedia Cup  

o davon 150 bei den TriKids (Bambinis, Schüler D – A) 
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Die Startplätze können online gebucht werden. 

 

Anmeldegebühren: 

• Supersprint Triathlon & Jugend: 

o Bis 18.07.2026:      € 35,-- 

o Keine Nachmeldungen 

• Schüler D – Schüler A: 

o Bis 18.07.2026:      € 15,-- 

o Nachmeldungen Veranstaltungstag (soweit Plätze offen):  € 20,-- 

• Bambinis: 

o Bis 18.07.2026:      € 5,-- 

o Nachmeldungen Veranstaltungstag (soweit Plätze offen):  € 10,-- 

 

 

Hinweis:  

Die Anmeldung wird erst mit Bezahlung wirksam. 

Eine Rückerstattung der Anmeldegebühren ist aus organisatorischen Gründen nicht möglich 

(u.a. wegen bisher geleisteten Aufwänden für das Online-Portal, Bankgebühren, Bestellungen, 

etc.). Dies gilt für alle Fälle von Krankheit, Urlaub, höherer Gewalt usw.  
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2.6 Streckenübersicht 

 

• Supersprint Triathlon: 

o 200 m Schwimmen 10.0 km Radfahren  2.0 km Laufen 

• Schüler A (12/13): 

o 100 m Schwimmen 3.0 km Radfahren  500 m Laufen 

• Schüler B (10/11): 

o 100 m Schwimmen 3.0 km Radfahren  500 m Laufen 

• Schüler D (6/7) und C (8/9): 

o 50 m Schwimmen 1.5 km Radfahren  500 m Laufen 

• Schüler D (6/7): 

o 25 m Schwimmen 1.5 km Radfahren  500 m Laufen 

• Bambini (bis 6): 

o 12.5 m Schwimmen 400 m Radfahren  200 m Laufen 

• Racepedia Cup Supertri Distanzen werden 2x bzw. 3x zurückgelegt ohne Pause 

o 200 m Schwimmen 5.0 km Radfahren  1.0 km Laufen 
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Schwimmen:  

a) Das Schwimmen der Schüler E und D findet im Nichtschwimmerbecken statt. Hier sind 

Schwimmhilfen erlaubt, z.B. eine Schwimmnudel etc. Ggf. können Kinder im Nicht-

schwimmerbecken aufgrund der Wassertiefe des Beckens durch das Wasser „laufen“. 

b) jeglicher Schwimmstil ist erlaubt. 

c) Es sind kein Neoprenanzug und sonstige Schwimmhilfe erlaubt. Das Wasser ist beheizt. 

 

Radfahren:  

a) Windschattenfahren ist nicht erlaubt! Racepedia Cup mit Windschattenfreigabe.  

b) Für Kinder / Jugendliche sind je nach Streckenlänge Wendepunkte gesetzt. Diese sind zu 

beachten. 

c) Supersprint Triathlon fahren == 4 Runden 

d) Schüler A fahren == 1 Runde  

e) Schüler B fahren == 1 Runde  

f) Schüler D und C fahren bis zum Wendepunkt Höhe «Damm»  

g) Bambini fahren bis zum Wendepunkt auf dem Parkplatz  

h) Racepedia Cup Supertri == 2 Runden 

i) Innerhalb der Wechselzone darf nicht gefahren werden; dies führt zu einer sofortigen 

Disqualifikation. 

j) Die Radstrecke ist für den Verkehr gesperrt. 

k) Die Straßenverkehrsordnung ist trotz Sperrung gültig. 

l) Es gilt ein Rechtsfahrgebot, damit überholt werden kann (Vorsicht Gegenverkehr)! 

m) Jeder Teilnehmer muss einen radsportspezifischen Helm mit geschlossenem Kinnriemen 

tragen, dessen Aufbau den Bestimmungen eines anerkannten Prüfinstitutes entsprechen. 

n) Jeder Teilnehmer muss eine Oberkörperbekleidung tragen.  
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Laufen:  

a) Teilnehmer dürfen sich nicht von Nichtteilnehmern begleiten lassen. 

b) Die Strecke darf nicht verlassen oder abgekürzt werden. 

c) Supersprint Triathlon == 2 Runden, Wendepunkt im Schwimmbad 

d) Schüler A  laufen == 1 Runde, Wendepunkt auf der Bahn 

e) Schüler B  laufen == 1 Runden, Wendepunkt auf der Bahn 

f) Schüler D und C laufen == 1 Runden, Wendepunkt auf der Bahn 

g) Bambini laufen == 1 Runde im Schwimmbad 

h) Racepedia Cup Supersprint == 1 Runde 

Generell gilt:  

i) Den Anweisungen der Wettkampfleitung, der Polizei, Ärzte und Rettungsdienste ist 

Folge zu leisten. 

j) Startnummern dürfen weder verkleinert noch anderweitig verändert werden. 

k) Proteste können nur schriftlich gegen Hinterlegung von € 25,-- gemäß DTU Sportord-

nung eingereicht werden. 

l) Die Radrückgabe erfolgt nur mit der Startnummer und gegen Rückgabe des Transpon-

ders. Hier kann es erfahrungsgemäss zu Verzögerungen kommen, da eine Rückgabe nur 

zu bestimmten Zeitpunkten erfolgt (auf Durchsage beim Veranstaltungstag hören). 

m) Der Veranstalter behält sich das Recht zu kurzfristigen Änderungen vor.  
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2.7 Zeitplanung vor und an dem Wettkampftag 

Zeitplan mit Zuteilung der genauen Startzeit + Bahn im Schwimmbad ist ab Samstag 

18.07.2026 im Internet www.maltesertriathlon.de verfügbar.  

Freitag, 24.07.2026  

17:00-19:00 Uhr – Startnummernausgabe am FCH Clubhaus 

Samstag, 25.07.2026  

07:30 Uhr Beginn der Startnummernausgabe 

08:30 Uhr Start: TriKids Schnupperwettkampf 

10:00 Uhr Start: Racepedia Cup Supertri 

15:00 Uhr Start: Supersprint, Erwachsene, Jugend B / Jun. mit Rolling Start alle 20 sec. 

 

Startzeiten nach Namen sind voraussichtlich ab einer Woche vor dem Wettkampf online 

verfügbar und hängen am Wettkampftag aus.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.maltesertriathlon.de/
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2.8 Wettkampfbesprechung 

Die Wettkampfbesprechungen erfolgen im Schwimmbad kurz vor Start der jeweiligen Kate-

gorien.  

 

2.9 Preise 

Medaillen, Pokale, Sach- und Geldpreise sind geplant. 

Kinder & Jugendliche werden in 2-Jahres-Blöcken (also z.B. 7-8 Jahre) gewertet; jeweils ge-

trennt nach Geschlecht. 

Hinweis: das Geburtsjahr (nicht Geburtsdatum) bestimmt die Zugehörigkeit zur Altersklasse 

gemäss DTU und damit auch die Streckenlänge. 

Der Veranstalter behält sich Änderungen vor!  

 

2.10 Anfahrt, Parken, Übernachtung und Duschen 

Anfahrt nach Heitersheim  

Anfahrt via Autobahn A5. Ausfahrt 64b Hartheim/Heitersheim. Dann Beschilderung der L134 

folgen. 

Oder B3 von Richtung Müllheim oder Richtung Freiburg kommend.  

Parken  

Es gibt ausgewiesene Parkplätze beim Wettkampfgelände sowie die Parkplätze der Malteser-

halle (Heitersheim).  

Duschen  

Im Schwimmbad sind Duschen vorhanden.  

Unterkünfte  

Eine Liste der Unterkünfte finden sie hier: 

https://www.ballrechten-dottingen.de/ballrechtendottingen/ukv?reset=1 

https://tportal.tomas.travel/Lohospo-Heitersheim-DP/ukv?reset=1 

 

 

https://www.ballrechten-dottingen.de/ballrechtendottingen/ukv?reset=1
https://tportal.tomas.travel/Lohospo-Heitersheim-DP/ukv?reset=1

